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NOTE PERSONALI

Fai buon uso
di questo opuscolo:
ti servira quando entrerai in
azienda e avrai dei dubbi!

COS’ E’' UN INFORTUNIO?

E un DANNO (cioe farsi male) determinato da causa
violenta durante il lavoro o nel tragitto casa/lavoro.

Per evitarlo & molto importante adottare un
comportamento corretto e sicuro

EVITA:
la distrazione, la velocita e presta sempre attenzione
quando percorri:
® nuovi ambienti di lavoro, corridoi;
® sali e scendi le scale;
® usi attrezzature (coltelli, pentole, etc.).

devi compiere delle azioni sicure:

® usare il corrimano quando sali e/o scendi le scale
per evitare di cadere;

® non gettare acqua o liquidi a terra, perché
potresti scivolare;

® usa sempre scarpe adeguate!

¢ le attrezzature da cucina (come i coltelli) devono

essere usate, lavate e riposte con attenzione, perché
potresti tagliarti!
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LE FIGURE DI RIFERIMENTO

Alcune raccomandazioni per o
contenere il contagio da E LORO RESPONSABILITA
coronavirus E’ molto importante ascoltare le indicazioni:

LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN MANTENENDO LA DISTANZA

GEL ABASE ALCOLICA i DIALMENO UN METRO

del Datore di lavoro

e responsabile dell'azienda e vigila sulla tua salute e
sulla tua sicurezza,
NON TOCCARTI

OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS e )
/i del Tutor aziendale

e il tuo punto di riferimento per lavorare in
sicurezza in azienda,

EVITA LE STRETTEDI COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI \ FAZZOLETTIMONOUSO

FINO A QUANDO QUESTA | QUANDO STARNUTISCI O del Tutor SIL
EMERGENZA SARA FINITA | TOSSISCL ALTRIMENTI USA

i el che ti aiuta e ti consiglia durante

I'esperienza di lavoro.

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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SE vai al lavoro con i mezzi pubblici

Indossare la mascherina
Rimanere distante dalle altre
persone almeno “due lunghi passi®
Seguire le indicazioni su dove puoi
sederti

Quando sei al lavoro:

17

Tieni sempre la mascherina
Rimani distante dalle altre persone
almeno “due lunghi passi*
Ricordati di lavare le mani molto

Spesso

devi:

RISCHIO ELETTRICO

Apparecchi difettosi 0 malfunzionanti, % .,
)
Comportamenti sbagliati nel loro utilizzo, \

possono comportare un serio rischio di
folgorazione e/o incendio

PREVENZIONE

NON USARE apparecchi elettrici in prossimita
dellacqua o con le mani bagnate!

NON PULIRE i piccoli elettrodomestici immergendoli
in acqual

LE RIPARAZIONI ELETTRICHE devono essere
effettuate dal personale specializzato!

LE SPINE devono essere estratte dalle prese,
togliendo la spina e non tirando il cavo!

LA PRESA A MURO deve ricevere una sola spina o
usare la ciabatta!
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' SEGNALETICA STRADALE

- ( Quando vai per strada osserva
i

E RISPETTA i segnali stradali

Attraversamento Pista
pedonale ciclabile
Divieto di Dare la Fermarsi
passaggio precedenza

NUMERI UTILI IN CASO DI EMERGENZA:

... 118 EMERGENZA SANITARIA

... 115 VIGILI DEL FUOCO

AllYI
S Sl ... 113 POLIZIA

mQEES ... 112 CARABINIERI

IL RUMORE

® fai attenzione al cartello di protezione
obbligatoria dell’'udito

® usa i tappi o le cuffie quando & prescritto

IL VIDEOTERMINALE

® stai seduto correttamente sulla sedia
mantieni diritta la schiena

® posiziona la tastiera correttamente sul tavolo
mantieni una distanza dal monitor di almeno
50 cm

® fai attenzione a non avere la luce riflessa sul
monitor
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LA CURA DELLA PERSONA DISPOSITIVI INDIVIDUALI DI SICUREZZA

Cura la tua igiene personale!
Essere pulito ti fa sentire piu sicuro e
ti fa stare bene anche con gli altri .

quando il lavoro lo richiede,
usa i dispositivi di sicurezza perché ti proteggono!

Lavati sempre le mani ...
dopo aver lavorato
e prima di mangiare!

M Umﬂ il oo:ﬁm:o con _m momﬁm:Nm chimiche

mmo:m_m_"_nm n__ E.mmn_._u_o:m m_:m:n_ a_ n_.o.nmm_o:m }!-

per gli oao: _:;msz ele uo_<m: -

@ mmmsm_mn_nm n__ u_.mmn_._n_o_._m u_.oﬂmm_ozm <_m ﬁmmu_ﬂmno:m :
-3 ~ ]

_per. __ rumore Qm_ Bmoo:_:m:

Non trascurare l'alimentazione ...
segui una dieta bilanciata e varia!

Non trascurare il riposo, ¢ importante sia per
svolgere le attivita quotidiane che per il lavoro!

Per le tue giornate, usa un abbigliamento Pper proteggere i piedi
ordinato, semplice e adeguato, anche quando vai al N 18 mmm:m_mn_nm a_ prescrizione: occ__uo mnmam n__ sicurezza.
lavoro! <
=
- = - - b Y l’
Assumi i farmaci con regolarita, P N per proteggere _m testa contro @__ c:_
secondo le indicazioni del tuo medico! >

mmu:m_mn_nm n_ _u..mmn_..n_onm o_uc__@o Cmo nmmno n__ uwoﬁmN_o:m

. € non dimenticare di fare :
del sano movimento
all’aria aperta: aiuta a

mantenerti in formal e tienili sempre puliti e ordinati!

10
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